
Der Landesmusikrat Brandenburg ist seit 1990 die 
Dachorganisation aller Fachverbände, Vereine, Insti-
tutionen sowie Persönlichkeiten der Amateur- und 
Berufsmusik unseres Bundeslandes. Seine zentralen 
Gremien sind die Mitgliederversammlung und das 
Präsidium. Er agiert als Interessenvertretung seiner 
Mitglieder gegenüber dem Parlament, der Regie-
rung sowie den kommunalen Gebietskörperschaften 
und berät diese Instanzen zugleich in musikpoliti-
schen  Fragen. 

Singen macht glücklich - 

Beim Singen werden körpereigene Glückshormone 
ausgeschüttet. Endorphin, Serotonin, Dopamin und 
Adrenalin werden freigesetzt und verbessert damit 
unseren Gefühlszustand.

Singen ist lebensverlängernd -

Forscher untersuchten rund 12 000 Menschen aller 
Altersgruppen und stellten fest, dass Mitglieder von 
Chören und Gesangsgruppen eine signifikant 
höhere Lebenserwartung haben als Menschen, die 
nicht singen.

Das Kompetenzzentrum Demenz für das Land 
Brandenburg arbeitet seit 2016 mit vielen Partnern 
und Part-nerinnen im ganzen Land daran, die 
Lebenssituation von Menschen mit Demenz und 
deren Angehörigen zu verbessern. Ziel ist es, dass 
Menschen mit Demenz und ihre Familien gut in 
ihrem vertrauten und gewohnten Umfeld leben 
können. Sie sind Ansprechpartner für 
Verantwortliche in Kommunen und Land-kreisen, für 
Einrichtungen der Pflege und zivil-gesellschaftliche 
Organisationen.

Demenz Partner
MUSIK SCHULUNG

23. - 24.10.2026
Hoffbauer Tagungshaus

Hermannswerder 23, 14473 Potsdam

FÜR WEN?

Sängerinnen und Sänger in Chören, 
Musikerinnen und Musiker in 
Ensembles und Orchestern, 
musikaffine Menschen mit Interesse 
am Engagement für Menschen mit 
Demenz

Musikalische Teilhabe 
für Menschen mit Demenz ermöglichen

Für alle, 

die Musik 

lieben und 

Menschen 

zusammen-

bringen

23. - 24.10.2026
Hoffbauer Tagungshaus 
Hermannswerder 23, 14473 Potsdam

Hinweise:

Bitte beachten Sie, dass die Kosten für das 
Mittagessen am Samstag selbst getragen 
werden.

Sollten Sie eine Übernachtung benötigen, 
bitten wir Sie, diese eigenständig zu 
organisieren und zu buchen.



Konkrete Projektideen entwickeln 

und deren Umsetzung begleiten

IDEEN GEWINNEN WIRKUNG ENTFALTEN PROJEKTE ENTWICKELN
 Mit der Wirkung von Musik 

zu einem guten Leben mit Demenz beitragen

Menschen mit Demenz 

musikalische Teilhabe ermöglichen

Musik verbindet. Erinnerungen bleiben.

MODUL 1:
GRUNDLAGEN DEMENZ

• Basiswissen zum Thema Demenz

• Möglichkeiten eines guten 
Umgangs

• Gelingende Kommunikation mit 
Menschen mit Demenz

MODUL 2:
MUSIK UND DEMENZ

• Bedeutung von Musik für 
Menschen mit Demenz

• Unterschiedliche Formen des 
Musizierens

• Vorstellung bestehender Projekte 
aus Brandenburg

PROGRAMM:

23.10.2026 | Freitag

14.30 Uhr   - Anmeldung

15 - 18 Uhr   -  Modul 1

24.10.2026  | Samstag

10 - 12 Uhr  - Modul 2

12 - 13 Uhr   - Mittagspause

 13 - 15.30 Uhr - Modul 2

 15.30 - 16 Uhr  - Kaffeepause

 16 - 18 Uhr  - Modul 3

ANMELDUNG:

QR-Code scannen oder 
HIER über das 
Anmeldeformular 
anmelden:

Gefördert mit Mitteln des

MODUL 3:
ZUKUNFTSWERKSTATT

• „Was können Sie dazu beitragen, 
Musik in den Alltag von Menschen 
mit Demenz zu bringen?“

• Entwicklung konkreter 
Projektideen

• Klärung von 
Umsetzungsmöglichkeiten

https://forms.gle/pDZmpaWjodiPN7oF9

